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Drage bralke in dragi bralci Nasih vezi.

Ste med tistimi, ki radi berejo? Imate na svoji noc¢ni omarici vedno
knjigo, ki caka na vecerno branje pred spanjem? Kupujete knjige, si jih
izposojate v knjiZnici, izmenjujete s prijatelji in se nato o njih pogovarja-
te? Ce sodite med 'bralce’, ste ze veliko naredili zase. Raziskave namrec¢
kaZejo, da branje ugodno vpliva na pocutje posameznika. Vec o tem si
lahko preberete tudi v enem od prispevkov v tokratni stevilki Nasih vezi.
Ena od mojih najljubsih posledic branja dobre knjige (ali sploh dobrega
besedila) je obcutek pustolovscine. To je tisti obcutek, ko se znajdem
sredi dogajanja. Ko sem tam. V majevski piramidi, v zaspanem ob-
morskem mestecu, na zgodovinskem bojnem polju, na ulicah svetovne
metropole. Srkam kavo ob Seni v Parizu, grizljam zalogaj s stojnice
ulicnega prodajalca v Hanoju ali pa z junakom knjige hitim po ulicah
Ljubljane ali katerega drugega mesta. Ce boste na ta nacin brali pri-
spevke, ki vam jih ponujamo v tej Stevilki, se boste kaj lahko znasli na
ladjici, ki pluje proti Cresu s skupino civilnih invalidov iz Ljubljane ali
pa podoziveli srecanje vojnih invalidov v Prevaljah. Kot bi bili tam. Ali
pa - ker ste bili tam.

Branje ugodno vpliva na ¢lovekovo psiho, omili obcutek osamljenosti,
zmanjsuje stres, pomaga pri spanju (zato tista knjiga za lahko noc¢

na noc¢ni omarici), Siri besedisce in s tem krepi moc izraZanja in po
neki raziskavi celo podaljsuje Zivljenje. Ce beremo knjigo - torej daljse
besedilo - ugodno delujemo na mozZgane, ker moramo biti dlje casa
skoncentrirani. Tako je branje tudi vaja za moZgane.

Papirnata knjiga, sploh tista klasicna, s trdimi platnicami, danes ni vec¢
edini vir branja. Knjige lahko beremo tudi preko elektronskih naprav,
na voljo so elektronski bralniki razlicnih znamk, na katere knjige nalo-
zZimo in jih potem beremo. E-knjige si lahko tudi izposojamo, kot v pravi
knjiznici. Pa vendar je, vsaj zame, obcutek papirnate knjige v roki nekaj
posebnega. Ne le nova knjiga, za katero imas obcutek, da je bila nati-
snjena samo in edino zate, tudi rabljene knjige imajo svoje zgodbe. Ce
so obrabljene in zdelane’ si lahko v Zivo predstavljam Stevilne bralce, ki
so zZiveli pustolovscino knjige, se z njo smejali, jokali in trepetali. Ali pa
Jjo uporabili za podstavek za kavo, nanjo naslonili glavo na potovanju z
vlakom, morda naceckali opombo na rob in Se kaj drugega. Knjiga, ki
potuje iz rok v roke tako poleg zgodbe, ki jo nosi v sebi, nosi tudi zgodbo
o sebi. Tudi o teh rada razmisljam.

Knjige so torej danes siroko dostopne. Tiste na kakovostnem papirju, s
trdimi platnicami in dovolj velikim tiskom, da o¢i manj trpijo, pa tiste
s papirnatimi platnicami, v katere je véasih besedilo kakor natlaceno,
da se porabi ¢cim manj papirja, pa prej omenjene elektronske in Se in
Se. Prav tako danes ni teZko izdati knjige. Marsikdo namrec zacuti
pisatelja v sebi in pot do izdaje se najde, ceprav v samozalozbi. A kako
v tej poplavi naslovov lociti dobre od knjige od ne tako dobrih (nujno
Jje pripomniti, da kar je vSe¢ meni, morda ne bo vsec¢ vam in obratno.
Okusi so pac razlicni)? Poslusajte priporocila, preberite recenzije,
pogovarjajte se o knjigah s prijatelji. Ali pa - preprosto tvegajte in berite.
In ¢e vam ne bo vse¢? Vztrajajte Se malo. Se vedno ne? Potem jo z vso
upravicenostjo pokritizirajte. Namrec - Sele ko nekaj preberes - lahko
to tudi pokritiziras.

Zelim vam lepo poletje in obilo uzitkov ob branju dobre knjige.
Aleksandra K. Kovaé

Urednica Nasih vezi.
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26.JUNU - DAN CIVILNIH INVALIDOV VOJN SLOVENUE

Clani drustev civilnih invalidov vojn Slovenije smo se 20. junija 2023 zbrali na dogodku,
s katerim smo pocastili dan civilnih invalidov vojn Slovenije.

Udelezence in goste je s kratkim nagovorom pozdra-
vil predsednik Zveze DCIV Slovenije Adolf Viden-
sek in v njem poudaril, da smo civilni invalidi vojn,
zdruZeni v Zvezo DCIV Slovenije, zavezani k skrbi
za pravi¢no varstvo civilnih invalidov vojn Slovenije,
opozarjanju na nevarnosti opus¢enih ubojnih sred-
stev, Se posebej pa smo poklicani, da poudarjamo in
opozarjamo na reSevanje vseh oblik nasilja na miren
nacin.

Kot slavnostni govornik se je povabilu odzval v. d.
direktor Uprave za vojasko dedis¢ino pri Ministr-
stvu za obrambo RS Matjaz Ravbar, ki je navzo¢im
namenil naslednje besede:

»Spostovane ¢lanice in c¢lani Zveze drustev civilnih
invalidov vojn Slovenije, spostovani svojci, predsednik
zveze drustev, visoki gostje ... Naj zacnem z motom
NIKOLI VEC VOJN! V katerega verjamem in se v
zivljenju ravnam po njem. A zavedam se tudi znanega
Vegecijevega izreka SI VIS PACEM, PARA BELLUM
('Ce hoces mir, se pripravi na vojno'. op. a.), po katerem
pa se vrti sodobni svet. Sodobno vojskovanje oziroma
uporaba eksplozivnih bojnih sredstev sta dramaticno
zaznamovala ucinek vojn na civilno prebivalstvo. Pred-
vsem govorim o casovni komponenti, torej o dejstvu,
da ubojno sredstvo deluje tudi desetletja po prvotni
uporabi. Vecina navzocih tukaj (a seveda ne vsi) ste
Zrtve ravno takih predmetov. Nezavedanje nevarnosti
oziroma ozavescanje o neeksplodiranih ubojnih sred-
stvih bi moralo biti bolj v ospredju tudi nasega dela.
Pred c¢asom je sicer Gorenjski muzej pripravil obcasno

razstavo na to temo. Kljub casovni oddaljenosti prve in
druge svetovne vojne se danes v Sloveniji Se vedno najde
na tone in tone sredstev, Stevilke posameznih kosov

pa se Stejejo v sto tisoce. Vsako leto pa se najde Zrtey
peklenske naprave.

Priznam, da mi do pred kratkim tematika civilnih
vojnih invalidov ni bila poznana dovolj podrobno. A
sedaj, ko sem preucil vase delovanje, ki ga med drugim
zelo spostujem, lahko recem, da vaso zvezo in drustva
ter seveda clane preveva pogum, borba za vsako vaso
pravico in Zelja po izboljsanju vasih Zivljenj. To seveda
odraza vasa Zivljenja, saj vam ni bilo nic¢ podarjene-
ga. Vem, da je bil boj za vase pravice teZak in da ste
vzor iskali tudi v zakonski ureditvi Zvezne republike
Nemcije, da ste se zaceli povezovati po letu 1963 in da
Jje zveza nastala leta 1970. Napovedane demonstracije
so obrodile sadove in zakonska zascita je prisia leta
1969, izenacitev pravic in enakega varstva pa leta
1993.

Po mojem skromnem mnenju je vasa zveza izjemnega
pomena za boj vasih clanov/invalidov za ohranjanje
pravic in dolZnosti drZave do vas. Pomembno je, da
ohranjate osebni stik, se povezujete, krepite socialno
mrezo in delujete pri ohranjevanju zdravja vasih clanov,
obvescate tudi Sirso javnost o delovanju zveze, prirejate
Sportne prireditve, zagotavljate tehnicne pripomocke,
skrbite za kulturno dejavnost in usposabljate clane za
aktivno Zivljenje. Zopet - vsa cast vasi zvezi in delova-

njul«




nase vezi aktualno

Kulturni del programa so popestrili Sasa Pavcek

diplomirana dramska in filmska igralka, pesnica,
esejistka in dramaticarka, redna profesorica na
Akademiji za gledali$¢e, radio, film in televizijo v
Ljubljani, prejemnica mnogih nagrad in nominacij
na svojih podro¢jih, med drugim tudi dobitnica Bor-
Stnikovega prstana, ki je najprestiznejSa slovenska
nagrada za igralske dosezke, z recitacijo pesmi oCe-
ta Toneta Pavcka ter Katarina in Brigita Pustotnik,
ucenki glasbene Sole Domzale, na citrah.

Sasa Pavcek je zakljucila uradni del proslave, in sicer
z naslednjo recitacijo pesmi Toneta Pavcka.

Prijatelji!

Ne verjemite njim, ki vam pravijo: ta svet je grozen,
grob, grd. Ni res. Res je, da je lahko Se hujsi. Toda za
vas je to vas svet, edini, ki v njem Zivite, da se v njem
udomite in ga v dobrem naravnate po svoji podobi.

Ne verjemite tudi njim, ki vam pravijo: Ziviljenje je trdo,
trpko in tezko. Ni res. Res je, da je lahko Se hujse. Toda
za vas je to Zivljenje edino, enkratno in neponovljivo.
Vase je, da iz njega naredite vse, kar je v dobrem mogo-
ce.

Ne verjemite komurkoli in karkoli. Verjemite pa, ce
morete, tej moji zgodbi: Nekoc, pred leti, ko me je

kot strela z jasnega zadelo hudo, mi je star moz, Zivi
modrec, dejal: “In nikar se odslej ne boj Zivljenja!”
Tako zdaj jaz govorim po njem podobne besede za vas:

“Na bojte se Zivijenja! Naj pljuska v vas z vso silo in v

vse Zile, naj vas nese ali zanese, le ne pustite, da vas
spodnese. In imejte ga radi, da bo tudi ono, Zivijenje,
imelo rado vas!” (Tone Pavcek)

Andreja Rozié¢

Ko na morje ce podaé,
Migli v gebi lepe imag, \
Da bi ereéno ge vrnili,
V ereu greéo ohranili.

Morje z valovi ce igra,

Ladjo nagiba cem in tja.
Da bi nam bilo lepo,
ei v zivljenju Zeli ¢i veakdo.
Na ladji druzba vesela vea,
Nazdravlja med ceboj e iz srea,
Creée, zdravja in veselja,
Za vrnitev ereéno iz morja.
Zivljenje nage ziblje ce,
Kot ladjica po morju,
Enkrat cem, enkrat tja,
0 da Zivljenje bi nage,

Octalo bi kot ladja na kopnem.

Ivanka Peréié
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24. SRECANJE VOJNIH INVALIDOV

Vojni invalidi, njihovi svojci in prijatelji so se na tradicionalnem srecanju tokrat zbrali na Koroskem.
Zadnjo majsko soboto je gostitelj srecanja, Drustvo vojnih invalidov za Korosko, poskrbel za prijetno in
domace vzdusje v Druzbenem domu Prevalje, ki je bil, kot so povedali domacini,
vedno sredisce dogajanja za vse generacije.

Navzoce je najprej pozdravil
predsednik koroSkega drustva
vojnih invalidov Bojan

Cernjak, ki se je gostom zahvalil
za navzocnost, ki jo vojni invalidi
dojemajo kot izraz spoStovanja
in hvaleznosti. Posebej se je
zahvalil svojcem vojnih invalidov
za njihovo nesebi¢no ljubezen in
podporo ter izrazil razumevanje
njihovega soocanja s Stevilnimi
1zzivi.

S sre¢anjem je ZDVIS zazna-
moval tudi 105. obletnico konca
prve svetovne vojne na Sloven-
skem in obletnico zavarovanja
severnih meja s strani Generala
Maistra, 80. obletnico ustanovi-
tve Slovenskih vojnih partizan-
skih bolniSnic Franja in Pavla,
80-letnico Kocevskega zbora
odposlancev slovenskega naroda,
55. obletnico ustanovitve sloven-
ske Teritorialne obrambe, 15.
obletnico delovanja Koordinacije
domoljubnih in veteranskih orga-
nizacij Slovenije in 100. oble-

tnico rojstva Karla Destovnika
Kajuha.

Zupan Obg¢ine Prevalje Matija
Tasic je izrazil zadovoljstvo, da
so se vojni invalidi in njihovi
prijatelji zbrali v Prevaljah, saj,
kot je dejal, pot na Korosko ni ne
lahka in ne kratka, a tu Zivijo do-
bri ljudje, znani po gostoljubju.
Dodal je, da upa, da bo v te kraje
kmalu prisla hitra cesta in se bo
¢im ve€ ljudi odlocilo obiskati

te prelepe kraje in bodo tudi
Korosci lahko hitreje potovali po
Sloveniji. Spomnil je, da so se v

koroskih krajih zgodili pomemb-
ni dogodki prve, druge in osamo-
svojitvene vojne. Na Poljani pri
Prevaljah so se od 9. do 15. maja
1945 odvijali zadnji boji druge
svetovne vojne na slovenskih
tleh. Na mejnem prehodu Hol-
mec je med slovensko osamosvo-
jitveno vojno od 27. do 29. junija
1991 potekal spopad med pripa-
dniki Slovenske policije in TO
RS na eni strani ter pripadni-

ki JLA na drugi, ki je bil eden
najbolj obseznih in intenzivnih
spopadov celotne vojne. Poudaril
je, da se s sodelovanjem lahko
veliko naredi, in kako pomembno
je, da si posamezniki stojimo ob
strani in nudimo pomo¢. Prijetno
pocutje je udeleZencem zazelel
tudi predsednik ZDVIS-a Janez
Podrzaj z Zeljo, da si ¢lani poma-
gajo med seboj pri premagovanju
tezav, pri cemer pa naj jih vedno
spremlja dobra volja.

Slavnostni govornik v. d. direk-
torja Uprave RS za vojasko dedi-

§¢ino Matjaz Ravbar je spomnil

L



nase vezi aktualno

na skrb za vojne invalide in nji-
hov polozaj v druzbi v preteklo-
sti ter tudi na pravno zascito voj-
nih invalidov in organiziranost
vojnih invalidov v interesna zdru-
Zenja. Povedal je, da je odnos do
vojnih invalidov za nase okolje iz
zgodovinskega vidika star toliko
kot pisana beseda. Zal so v razli¢-
nih obdobjih razli¢no obravnava-
li vojne invalide, a Ze od anti¢ne
Gr¢éije in Rimskega imperija je
drzava v doloCeni meri skrbela

za veterane in vojne invalide. Slo
je za to, da vojakom in invalidom
zagotovijo normalno in dostojno
Zivljenje. To govori o posebnem
odnosu do vojnih invalidov in
ustrezna pravna ureditev poloZaja
vojnih invalidov je s tega vidika
za drzavo dolznost. »Vojni invalidi
ste izjemnega pomena za Slovenijo
in nihce od vas se zaradi poskodbe
ne bi smel pocutiti drugim v breme,
ne bi se smel bati osamljenosti in
izolacije. Da kot druzba doseZe-
mo vecjo povezanost, vkljucenost

in spostovanje, potrebujemo vase
izkusnje, znanje in voljo,« je
poudaril Ravbar ter zagotovil
podporo uprave in drzave zvezi in
drustvom pri urejanju odprtih in
aktualnih vprasSanj.

Z udelezbo so praznik vojnih in-
validov pocastili tudi predstavniki
invalidskih, veteranskih in domo-
ljubnih organizacij iz Slovenije in
Italije. Navzoce je v imenu pred-
sednika Zveze vojnih invalidov
Italije Claudia Bettija pozdravil
predsednik Regionalne organi-
zacije vojnih invalidov Furlanije
Julijske krajine Pierino Violino, ki
je povedal, da vojna vedno prinasa
nepravi¢no brutalnost. In ravno
zato imajo naSa zdruZenja neiz-

ogibno poslanstvo zagotoviti, da
spomin na Zrtve nasih prednikov,
na njihov pogum in poZrtvoval-
nost, ne bo nikoli pozabljen in
naj bo svarilo in vabilo k miru za
zdaj$nje in bodocCe generacije.
Tudi tokrat ni manjkal veliCasten
mimohod praporov zveze in dru-
Stev vojnih invalidov, ki dajejo
sreCanju pridih svecanosti in nas
opominjajo na vrednote miru,
svobode in sloge brez vojne.

Ob prihodu je udelezence pricaka-
la dobrodoslica z domacim jabol¢-
nim sokom ter orehovo potico in
cimetovo pogaco, ki jih je spekla
domacinka Marjeta Ro¢nik, ki je
sicer Clanica Drustva kmetic Me-
ZiSke doline, in je bila leta 2019
izbrana za kmetico leta. Tudi ko-
silo, ki so ga pripravili v Gosti§¢u
Marin Miler iz Sentanela, je bilo
tradicionalno korosko s kuhano
govedino, svinjsko pecenko, pra-
Zenim krompirjem, ajdovo kaso,
meZerli in kruhovim hrenom, za
sladico pa je bil klo¢ev nudl.

Po nadevu iz suhih hrusk, ki jih
na Koroskem imenujejo kvoce
(MeZiska dolina) oziroma kloce
(Mislinjska in Dravska dolina),
so dobili ime kvocevi oziroma
klocevi nudlni. Gre za testene, z
nadevom polnjene Zepke, ki jih se
danes ponudijo kot samostojno
jed ali sladico.

Kulturni program, ki ga je
odli¢no povezoval domacin Jurij
Berloznik, so s pestrim in razno-
likim nastopom obogatili Ditka
Cepin na kitari, ki jo je spre-
mljal oCe na klaviaturah, pevka
Vera Traffela ter stand up komik
Gasper Bergant, ki je poskrbel
za sprosceno vzdusje. Posebej
ganljivi sta bili Ditkina interpre-
tacija Kajuhove NasSe pesmi in
Verina pesem Koros§ko srce. Po
kulturnem programu je igral na-
rodno zabavni ansambel S.O.S.
in z razigrano glasbo napolnil
plesisce. Udelezenci so si lahko
ogledali tudi razstavo ro¢nih del
skupine Nagelj Drustva vojnih
invalidov Zasavje.
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NACA PECEM

Karel Destovnik Kajuh

Moja pecem ni le moja pecem,
to je krik veeh nag!
Moja pecem ni le moja pecem,
to_je boj veeh nacl

Biti mlad v teh tezkih éacih,
to ce pravi

Veseli nas, da je sreCanje z leti
postalo osrednji dogodek vojnih
invalidov in drustev vojnih inva-

brez mladogsti biti mlad,
zreti ctarega eveta propad.

to ce pravi biti mlad ...

biti mlad in poln nad!

si, da v vaSem koledarju zadnja Fneée “e 4
majska sobota ostane rezervirana )

za sreCanje. Nasvidenje na
25. sreCanju.

Andreja Markovié¢

Pohvale ¢lanov drustev VI, ki so se
udelezili sreanja v Prevaljah.

ckrivati premnogo nad.

V2 LaHko poHUALIM, AES STE 8&

Pa je vendar creéa biti mlad.

lidov ter njihovih ¢lanov. Zelimo

?umumu‘mmuuwi KOLOSLI
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SPOMNILI SO SE 463 ZRTEV ZAVEZNISKEGA BOMBARDIRANJA

Komemoracijo Mrwvi civilisti, ki je bil v soboto 10. junija, je pocastila tudi delegacija
Zveze drustev civilnih invalidov vojn Slovenije. Pri Svetem Jakobu v Trstu so 10. junija
leta 1944 zavezniske bombe v prah sesule 112 stavb, umrlo je veliko ljudi.

»Kot muh jih je bilo na nebu. Njihovi srebrni trupi so
se lesketali v soncni svetlobi.« Armando Skerlavaj iz
Obcin se Zivo spominja zavezniSkih bombnikov, ki
so 10. junija leta 1944 malo po deveti uri na Trst
odvrgli kar 98 ton bomb. Eksplozij od doma sicer ni
videl, nekaj mesecev prej, 10. aprila istega leta, pa je

med bombardiranjem Op¢Cin peklenski stroj, ki ga je
odvrglo letalo, deset metrov od njega ubil dvanajst
nedolznih oseb. 10. junija so junijske Zrtve bomb
pocastili pri Sv. Jakobu.

Tistega tragicnega 10. junija pred 79 leti je bilo
zrtev 463, v veliki ve€ini je Slo za nedolzne civiliste.
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Bombe so zadele objekte pristani-
$¢a in ladjedelnice, pomol Au-
dace, Zeleznisko postajo pri Sv.
Andreju, potopile so tudi ladjo
Rdecega kriza Inssbruck, ki je
bila privezana ob trzaski Pomor-
ski postaji.

Bombe so letala metala z 4000
metrov viSine, pri Cemer so pe-
klenski stroji zadeli veliko Stevilo
civilnih zgradb. Pri Svetem Ja-
kobu so bombe v prah sesule kar
112 stavb. Ravno v tej mestni Ce-
trti so se v soboto, 10. 6. civilnim
Zrtvam bombardiranja poklonili
s slovesno maso zadus$nico in
polaganjem vencev k tabli pod
zvonikom Sentjakobske cerkve,
ki so jo postavili leta 2004, ob
60-letnici tragedije. Po masi je z
glasbo zrtve pocastil tudi godalni
ansambel trzaskega konservato-
rija Tartini. Kasneje pa so padle
pocastili Se pri skupni grobnici na
pokopali§cu pri Sveti Ani.

VSE BOLJ SE ODPIRAJO
SLOVENCEM.

Komemoracijo je priredil trzaski
odsek italijanskega drZavnega
zdruzenja civilnih Zrtev vojn
ANVCG, ki ga vodi Fabio Casi.
Prisotni so bili tudi ¢lani odsekov
ANVCG iz Gorice, Trevisa in
Trenta ter njen drZavni predsednik
Michele Vigne. Organizacija, ki
je bila ustanovljena leta 1943,
zdruzZuje civilne Zrtve vojn, bom-
bardiranj, deportacij pa tudi Zrtve,
ki so utrpele Skodo zaradi ubojnih
sredstev v obdobju miru. Ob¢ino
Trst je zastopal predsednik ob¢in-
skega sveta Francesco Panteca.

Njen ¢lan je tudi Ricmanjec Ger-
mano Svara, ki je leta 1943 med
paso prezivel eksplozijo. »Eva

in Dusa Berdon, sestri odvetnika
Bogdana Berdona, sta v travi nasli
skatlo. Medtem ko sta se z njo
igrali, je eksplodirala in ju ubila.
Jaz pa sem se za posledicami ek-
splozije 40 dni zdravil v bolnisni-
ci,« je pod Sentjakobskim cerkve-
nim zvonikom razloZil Svara in
poudaril, da se ANVCG zadnja
leta vse bolj odpira Slovencem
ter spleta stike s sorodnimi orga-
nizacijami iz Slovenije. Ze dru-
gic se je spominske svecanosti
ob obletnici junijskega bombar-
diranja udelezila tudi delegacija
Zveze drustev civilnih invalidov
vojn Slovenije. Prisoten je bil
tudi njen drzavni predsednik
Adolf VidenSek, ki tudi sam nosi
posledice eksplozije.

»Nikoli vec vojn, se glasi slogan
nase organizacije,« je dejal in
poudaril, da je priSlo junija 1944
do bombnega napada na nedolzno
civilno prebivalstvo, na kar ne
smemo nikoli pozabiti. »Kljub vse-
mu, kar se dogaja v svetu, moramo
vztrajati s spominom nha ta grozodej-

stva. Prav tako pa se moramo vedno

in povsod zavzeti za mirno resevanje
konfliktov z besedo, ne pa z oroz-
jem,« je sklenil.

Pos EDINA, POLNA STEKLA

Pokalo je v mestnem srediS¢u in
predmestju, tudi v Barkovljah.
»Ko je zazvonil alarm, naju je
mama z mlajso sestro poslala v
zaklonisce pri cerkvi, sama pa je
ostala za domacim Stedilnikom,«
se spominja danes 89-letna Barko-
vljanka Vera Poljsak, ki je tistega
dne samo Cakala trenutek, ko bo
za kosilo dobila juho, §pinaco

in krompir v kozici. V mrzlem
in vlaznem tunelu so eni jokali,
drugi molili ali preklinjali vojno.
Pocilo je tudi pri barkovljanski
obali, Verina mama Marcela se
je skrila pod pomivalno korito.
Premik zraka pa je raztrescil
§ipo, lonci s hrano so bili polni
stekla: »Se danes me boli srce, ko
pomislim, kaksna pojedina je sla
takrat v smeti.«

Martin Poljsek
Foto: FOTODAMJ@N

Objavijeno v : Primorski dnevnik,
Uredhnistvo v Trstu / Redazione di Trieste
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CLANICE IN CLANI DVIC NA KOROSKEM

Tradicionalnega srecanja vojnih invalidov, pridruzenih ¢lanov in svojcey iz vse Slovenije,
ki je letos potekalo Ze stiriindvajsetic, smo se v soboto, 27. maja, v Druzbenem domu na Prevaljah,
udelezili tudi ¢lani in clanice Drustva vojnih invalidov Celje.

Kot je v navadi, smo se tudi letos zbrali v Celju,
pridruzili pa so se nam tudi nasi ¢lani in Clanice iz
Sentjurja, Zalca in Velenja. Uvodni sprejem in poz-
drav je imel nas marljivi predsednik Stane Mele, ki je
vse navzoce pozdravil in izrazil zadovoljstvo, da smo
se na pot odpravili v tako velikem Stevilu. Pridna taj-
nica Janja TajnSek pa nam je na avtobusu postregla z
domacimi kruhki in s sladkim aperitivom.

Pred Druzbenim domom na Prevaljah je nas ter viso-
ke goste Ze na stopnicah pricakal predsednik
ZDVIS-a Janez Podrzaj, ki je imel kasneje tudi
pozdravni govor, v katerem je med drugim poudaril:
»Vojni invalidi smo in ostajamo optimisti, pomagamo si
med seboj pri premagovanju teZav, Se posebno pomaga-
mo onemoglim. Imamo blagodejen obcutek, da smo z
dobro voljo nekomu, socloveku storili nekaj dobrega.«
Seveda pa so nas pozdravili tudi podpredsednik
ZDVIS-a Bojan Cernjak, Matjaz Ravbar, direktor
Uprave za vojasko dedis¢ino pri Slovenski vojski,
Zupan obcine Prevalje Matija Tasi¢ in predstavniki
drzavnih organov, ob¢in, gostje iz zamejstva, pred-
stavniki Zveze koroskih partizanov in Zveze vojnih
invalidov Furlanije-Julijske Krajine ter nasi prijatelji
in sodelavci iz invalidskih, veteranskih in domoljub-
nih organizacij, s katerimi ZDVIS aktivno sodeluje
doma in na mednarodnem podrocju.

Letos je bilo Se posebej veselo, saj so Zivahni Koro-
Sci pripravili bogat kulturni program. Razvajala nas

jeizvrstna pevka Ditka, simpati¢na KoroSica Vera
Trafella je odpela pesem Korosko srce, da pa je bilo
vzdusje v dvorani Se bolj preSerno, je za smeh poskr-
bel znani zgornje-savinjski humorist GasSper Bergant,
na koncu pa so za ples poskrbeli Se ¢lani ansambla
S.0.S Kyvintet s prikupno pevko Kajo Humski.

Prireditev je Se prehitro minila in po kon¢ani slove-
snosti na Prevaljah smo se tudi ¢lani s Celjskega pol-
ni vtisov in dobre volje napotili proti domu. NaSega
srecanja pa Se ni bilo konec. Tradicionalno smo se
ustavili v Zalcu, pri znameniti in zdaj Ze vsem znani
zalski fontani, ki je letos Ze osmic odprla svoje pipe.
Malo smo posedeli, degustirali razli¢ne okuse pijace
s hmeljevo aromo, naredili skupne fotografije in se
pomenkovali. Tudi o tem, kdaj se bomo spet veselo
druzili.

Besedilo in foto: Vesna Tripkovié Sancin
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Srecanja, ki je bilo 27. maja na
Prevaljah, se je udeleZzilo 36
¢lanov naSega drustva in njihovih
svojcev. Na avtobusu nas je poz-
dravil predsednik Zvonko Spelko.
Na kratko je podal sklepe z zadnje
seje 10 Drustva.

Da je bila druzba na avtobusu
zadovoljna in vesela, so poskrbeli
posamezniki z razliénimi »zdravi-
li«. Posebne pohvale je dobivala
gospa Zugelj ob degustaciji njene
odlicne belokranjske pogace. Na
pocivali$¢u Lopata smo naredili
krajsi postanek. Gospa Fanika nas
je razveselila z doma pripravljeno
kavo, ¢ajem in krofi, ki smo jih
spotoma kupili. Od Celja naprej
nam je Robert Vinsek sproti
podajal geografske in zgodovinske
znacilnosti krajev ter pokrajine po
kateri smo se vozili.

Program se je pricel ob 11.00 uri
v Druzbenem domu Prevalje.
Povezovalec programa je s svojim

Sarmantnim glasom lepo pove-
zoval celotno slovesnost. Uvodni
govor je pripadal gostitelju sreca-
nja, predsedniku DVI za Korosko
Bojanu Cernjaku. Pozdravil nas

je tudi predsednik ZDVIS-a Janez
Podrzaj, dobrodoslico nam je
izrekel Zupan Prevalj Matija Tasic¢,
predsednik Regionalnega zdru-

CLANI DRUSTVA VIDPB NA KOROSKO NA VSESLOVENSKO
SRECANJE VOJNIH INVALIDOV

Vsakoletnega srecanja vojnih invalidov so se udelezili tudi ¢lani Drustva vojnih invalidov Dolenjske,
Posavja in Bele krajine. Tokrat smo se dobili na Koroskem.

Zenja vojnih invalidov Furlanije
Julijske krajine, Pierino Violino
nam je prebral pozdravni govor
predsednika italijanskega Zdruze-
nja vojnih invalidov, predstavnik
Z ministrstva za obrambo RS, v.
d. direktor Uprave RS za vojasko
dedis¢ino Matjaz Ravbar pa je
predstavil zgodovinski oris boja
od antike do danasnjega Casa in
poudaril skrb za vojne invalide in
njihove svojce.

Za glasbene vlozke sta poskrbeli
domacinka - kantavtorica, kita-
ristka in skladateljica Ditka ter
pevka Trafela. Razvedrilni del je
prispeval humorist Gasper Ber-
gant. Po konCanem uradnem delu
programa nas je zabaval ansambel
S.0.S. kvintet.

Gostitelji so pripravili prisréen
sprejem s pijaco, Sarklji ... Po kon-
¢anem programu so nas pogostili
z znaCilnim koro$kim kosilom s
turisti¢ne kmetije iz Sentanela.

Po dobrem kosilu smo ob 14. uri
nadaljevali pot do Poljane, kjer

so potekali zadnji boji 2. svetovne
vojne v Evropi. Lokalni vodi¢ nam
je predstavil lokalno zgodovino,
boj posameznikov in njihove dra-
mati¢ne usode. Nato smo si ogle-
dali Spomenik svobode in miru na
Poljani. Spomenik simbolizira mir
in sozitje in kon¢no zmago nad
okupatorjem. Kompozicijsko delo
akademskega kiparja Stojana Ba-
tia predstavlja razprto, eksplodi-
rano ro¢no bombo (kragujevka),
simbol vojne, iz katere ob eksplo-
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ziji zletijo golobi, znanilci miru.
Ob spomeniku je odtlej vsako leto
15. maja proslava v spomin na
zadnje boje II. svetovne vojne na
evropskih tleh. Organizira jo Ob-
¢ina Prevalje s kulturnimi drustvi
in Zveza zdruZenj borcev MeziSke
doline.

Nadaljevali smo pot do Mezice.
Mesto leZi v razgibani kotlini pod
Peco ob sotocju potoka Sumca in
reke MezZice. Je sedeZ in srediSCe
istoimenske obc¢ine. Kraj je bil v
preteklosti poznan kot pomemb-
no rudarsko srediSce. Tu sta nas
sprejela lokalna vodi¢a. Predsta-
vila sta nam kraj in razstavo v
Cebelarskem muzeju. Ta temelji
na Cebelarski zapusc¢ini »koroske-
ga Antona Janse« Rudolfa Galoba,
ucitelja in Solskega upravitelja v
MeZici, ljubitelja Cebel, Cebelarja
in dolgoletnega Cebelarskega funk-

cionarja. Zbirka predstavlja dve
klju¢ni temi: poslikane panjske
kon¢nice - *¢evnice’ in zgodovino
Cebelarjenja do leta 1967. Zaokro-
Zuje ju prikaz razvoja ¢ebelarske
organizacije na KoroSkem.

Po kavici z medom in sladoledu
smo polni lepih vtisov po Koroski
ubrali pot proti Posavju, Dolenjski
in Beli krajini. Kot vedno nas je ¢a-
kala okusna in obilna vecerja v go-

na avtobusu smo zakljucili prijeten

izlet in nepozabno druZenje.

Koroskemu drustvu DVI se
zahvaljujemo za odli¢no organi-
zacijo in pester program, nase-
mu predsedniku in tajnici pa za
nepozaben izlet. Vsako taksno
druZenje nas Se tesneje povezuje,
spoznava. Tako se Ze veselimo
naSega izleta po Beli krajini v
zacetku jeseni.

Robert Vinsek

SRECANJE CLANOV DIV NOTRANJSKE

Spet je leto naokoli in prisel je ¢as za nase, zZe tradicionalno srecanje pri lovski kociv Zelsah.

Dogodek je potekal po zZe ustalje-
nem dnevnem redu. Predsednik
drustva je najprej pozdravil nav-

zocCe in predstavil goste, ki so se
odzvali naSemu vabilu. Med njimi
je bil, poleg predstavnikov drustva
iz Zasavja, Sezane, Koroske in

Ljubljane, tudi predsednik
ZDVIS-a Janez Podrzaj. V svojem
kratkem nagovoru je poudaril, da so
srecanja in druzenja ¢lanov v Zivo,
osnovni pogoj, da ostajajo drustva
‘Ziva’, sicer se lahko kaj hitro spre-
menijo v le gole ¢rke na papirju.

Sobotno popoldne nam je tudi
letos popestril pihalni orkester
Kovinoplastike Loz. Predstavili
so se s Sirokim naborom skladb
razliénih Zanrov. Zadnjo skladbo
so dopolnili Se s petjem, kar je
vse navzoce Se dodatno spravilo v
dobro voljo.

Po obilnem kosilu in prijetnem
klepetu ob kavici in piskotih, se

je naSe druzZenje pocasi koncalo.
Preden pa smo se razsli, smo se
navzo¢i ¢lani drustva podpisali na
vos¢ilnico za Franca Kovaca, ki je
pred kratkim praznoval 93. rojstni
dan.

Emilija Mrlak
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AKTIVNOSTI MDCIV CELJE V POMLADNEM CASU

VMDCIV Celje smo imeli najvec aktivnosti v mesecu maju. Tako smo se med drugim udelezili sportnih
igerv balinanju, ki ga je po programu zveze organiziral DCIV Ljubljana.

Sredi meseca smo organizirali predavanje: »Samoz-
dravilna energija in kako jo doseci«. Pogosto se vprasa-
mo, zakaj smo brez telesne energije, zakaj smo brez
tiste iskrice, ki nam daje vitalnost in zanos. Leta pac¢
tecejo. Opazamo, da imajo nekateri med nami pre-

cej vitalnosti in energije, drugi pa so nasprotno brez
energije, izCrpani. Nekateri opazijo nihanje v razpo-
loZenju in energiji. Energija mora v doloceni obliki
vstopiti in v dolo€eni obliki izstopiti iz telesa. Ce se

ta pretoc¢nost zmoti, sledijo »blokade« oz. zapore, ki
povzrocajo manjse ali velike teZave, kar se odraza na
sliki zdravstvenega stanja posameznika. Zakaj se to
dogaja in kaj lahko sami storimo, sta nam na predava-
nju predstavila Rajko Skari¢ in Adriana Dolinar. Da
bi si udelezenci povrnili morebitno izgubo energije
oziroma jo ohranili, smo za njih pripravili B komplex
vitamine v posebni metil obliki. B vitamini so nujni, da
se v celicah lahko iz hranil in kisika ustvarja energija.
Ob izgorelosti - moc¢ni utrujenosti, izErpanosti, padcu
energije ... B vitamine zdravniki dozirajo z injekcijami,
da se telo ponovno pozene v delovanje. B kompleks je
osnova za proizvodnjo energije, osnova za dobro delo-
vanje moZzganov in Zivéevja (spomin in dobro psihi¢no
pocutje), za krepitev srca in oZilja in Se za marsikaj
drugega.

Konec meseca pa smo odsli na strokovno ekskur-

zijo na Kozjansko. Najprej smo si ogledali Rafov

rov - zemljanko. Kako je nastal, nam je razlozil kar

lastnik rova. V podzemlje Babne Gore je Rafael
Articek izklesal svoj rov, imenovan Rafov rov. Pod
vinograde je v dolZini 35 metrov vdolbel sobi s
toCilnim pultom in sodom ter sobo Sréeva dama.
Rafael Articek je s sinom in pomo¢nikom zacel
kopati rov pred vec¢ kot 20 leti in v njem veckrat
preZivel tudi deset ali dvanajst ur na dan. Uspelo
mu je ustvariti zemljanko, ki jo je §iril ro¢no. Po
predstavitvi nas je odpeljal Se na ogled notranjosti
tega edinstvenega rova. Po ogledu smo se okrepcali
na turisti¢ni kmetiji Zurej. Na poti proti domu pa
smo si ogledali §e Muzej juzne Zeleznice v Sentjur-
ju. Dolgoletni nacelnik postaje nas je skozi zgodbe,
izvirne eksponate in fotografije popeljal skozi zgo-
dovino Juzne Zeleznice za Stajersko. To je muzej, ki
z rekonstrukcijami prikazuje ¢as izgradnje Zelezni-
ske povezave v sklopu juzne Zeleznice iz Gradca v
Celje. Kompleks Muzeja juzne Zeleznice Sentjur je
razdeljen na posamezne enote:

- Kretniska blocna postavljalnica (Stellwekerken),

- Signalne in progovne naprave,

- Parna lokomotiva serije 62 z vodnim napajalnikom
in strojno lopo,

- prometni in brzojavni urad, personalna fotografska
soba “Ujeti trenutki ob Zeleznic cesti Gradec-Celje ",
prostori transportno-manipulativne sluzbe ter pisar-
na vodje muzeja v originalno obnovljenem objektu
Muzeja juzne Zeleznice Sentjur.
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Na Sportnem podroc¢ju smo se udelezili vseh Spor-
tnih iger, ki so bile izvedene po programu zveze
(streljanje z zra¢no pusko v Novem Mestu, keglja-
nje na avtomatskem kegljiS¢u v Pivki, ter balinanje
v Ljubljani). V kegljanju na avtomatskem kegljiSc¢u
je nas predsednik Franc Ozir zasedel 1. mesto ter
se uvrstil na drzavno prvenstvo, kjer je zasedel

septembra.

odli¢no 2. mesto. Do sredine junija so Se potekali

treningi v kegljanju na avtomatskem kegljiScu, zdaj
pa sledi poletni predah ter nadaljevanje v sredini

Pred nami je poletni ¢as - ¢as dopustov. Naj bo to
Cas za pocitek in sprostitev, ki nam bosta dala nov
zagon in energijo za naprej. Odvrzite vse skrbi in
maksimalno uzivajte!

Sara Vorsic

PESTRA POMLAD V DRUSTVU CIVS LJUBLJANA

Konec meseca marca smo imeli v Drustvu CIVS Ljubljana Zbor clanov v Gostiscu Lunca v
Grosupljem, na katerem smo potrdili porocila za preteklo leto in sprejeli program za tekoce leto,
ki smo ga Ze priceli izvajati v polnem zagonu.

V sodelovanju z ZDCIVS smo isti
dan prisluhnili predavateljema
Adriani Dolinar in Rajku Skaricu

o temi »Samozdravilna energija in
kako jo doseci«. Sledilo je prijetno
druZenje, sreCanje nasih ¢lanov in
zaznamovanje dneva Zena in dneva
40 mucenikov. Vse dame smo obda-
rili z cvetom, moski del prisotnih pa
je prejel posladek v opomin, da se
mucenistvo v njihovem Zivljenju Se
vedno dogaja.

Aprila smo se podali na strokovno
ekskurzija v Prlekijo. Po mnenju
mnogih je bila to ena izmed najlep-
$ih ekskurzij, kar jih je organiziralo
nase drustvo. Zgodaj zjutraj smo se
odpravili v Razkrizje v Prlekiji, kljub
napovedanem muhastem vremenu,
ki pa je na naSo sreco zdrzalo in
nam omogocilo ogled Prazgodovin-
ske naselbine Gradisce, s prikazom
Zivljenja izpred 5.000 let. Arheolo-
Ska odkritja so dokazala, da je pred
veC kot 5.000 leti na tem mestu stala
naselbina lesenih kolib, prepletenih
s §ibjem in ometanih z ilovico. Na
podlagi raziskovan;j so lahko rekon-
struirali nekdanje bivalne objekte.
Tu so postavili prazgodovinsko
naselbino, kjer so za nas domaci-

ni, preobleceni v praljudi, v Zivo,

na hudomusen nacin, uprizorili
Zivljenje takratnih prebivalcev. O tej
naselbini je RTV Slovenija posne-
la tudi dokumentarni film. Med
kolibami iz ilovice nas je priCakala
koza, ki nam je meketala v pozdrav,
iz daljave pa so se sliSali cudni gla-
sovi. Gospodarica je pri peci pekla
preproste kruhke in sproti mlela
Zito, iz katerega je kruhke oblikova-
la. Ko je v vasico prispel gospodar,
nas je vse temeljito »ovohal« in nam
pregledal lasiSca, saj je iskal »uSke«,
ki so mu po telesni govorici o€itno
precej ugajale. Se slutili nismo, kako
prebrisan je tale gospodar. Ko je po-
kazal, kako so mu naSe Zenske vsec,
smo morali popaziti na njih, saj je
vsake toliko katero odvlekel v svojo

kolibo. Vse kar smo slisali je bilo:
»Jaht-cu, Jahat-Cu«. Pridne Zenicke
so zakurile ogenj in nad ognjem
spekle ribo, jezne zaradi norcij
gospodarja pa so ga poslale nabirat
jajcka iz gnezd po drevesih v okolici.
Ker pa je bil malo neroden so mu
na pomo¢ priskocile nase Clanice

in ga od spodaj navzgor potiskale v
kro$nje dreves. Tudi nasi fantje so
»zagrabili« za delo in preorali njivo s
preprostim orodjem iz tistega ¢asa.
Domacini so bili vidno zacudeni

nad naSim videzom, a ko so se pre-
pric¢ali, da jim ne Zelimo hudega, so
nas z veseljem sprejeli medse in nas
poucili o njihovem nacinu Zivljenja.
Za konec smo skupaj zaplesali
okoli ognja in s palicami odganjali
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... nekaj. Nismo Cisto prepricani kaj,
sicer smo se trudili razbrati besede
tedanje govorice, vendar razen
»Jahat-cu« nismo razumeli prav
veliko. Po mu¢nem delu in z bole¢i-
mi trebusnimi miSicami - posledice
smeha - smo se opravili Se na samo-
postrezno trznico, nakupili domacih
dobrot in se odpravili na okusno
kosilo. Po kosilu in prijetnem klepe-
tu nas je v kovaskem muzeju Horvat
v Razkrizju ze ¢akal Anton Horvat,
prijeten lastnik muzejske kovacnice,
ki nam je razkazal svojo bogato
muzejsko zbirko kovastva in kolar-
stva. Zakuril je pe€ in nam skoval
nekaj vijakov, njegova Zena pa nam
je vmes postregla s pijaco. Pripove-
doval nam je o svojem Zivljenju ter
muzeju, s katerim ohranja kovasko
in kolarsko kulturno dedis¢ino. S
kovastvom je pred 150. leti zacel
njegov pradedek. Tradicijo so nato
nadaljevali njegov dedek, oce in

on, ki pa je zadnja generacija. Sam
moznosti, da bi delal kje drugje,

ni imel. Pripoveduje, kako tezak je
poklic kovaca, kovacija v Razkrizju
pa se z njim koncuje, ostaja samo

za spomin in ogled. Kljub temu da
je Anton upokojen, pa Se vedno
skuje kak izdelek, predvsem za svojo
duso. Izdeluje tudi manjSe spomin-
ke, predvsem v obliki podkvic, ki
zdaj krasijo tudi naSe vratove. Kar
tezko smo se poslovili od gospoda
Antona, vendar smo morali naprej
in pot nadaljevali do oljarne Vucko,
kjer smo si priskrbeli zaloge okusne-
ga bucnega olja za domov. Cas je bil
za vrnitev. Ker pa smo se po prije-
tnem dnevu kar tezko poslovili, smo
se odlo¢ili, da naredimo Se postanek
v Trojanah in si privo§¢imo znan
trojanski krof.

V aprilu in maju smo nadaljevali
tudi z aktivnostmi na kulturnem po-
dro¢ju. V Cankarjevem domu smo

si ogledali koncert ob 50. obletnici
Trzaskega pevskega zbora Pinko
Tomazi€ in predstavo »0j, Triglay
moj domg, ob 75. obletnici delova-
nja akademske folklorne skupine
Franc Marolt. Clani so v skupinah
obiskovali Terme Snovik, kjer so ob
vodeni telovadbi v vodi krepili svoje
telo, sproscali miSice in krepili svoj
imunski sistem.

V zacetku junija je priSel ¢as, da

se spet zberemo v ve¢jem Stevilu,
napolnimo avtobus in se odpravimo
izven meja Slovenije, na Hrvasko,
kjer nas je ¢akal ribji piknik na ladji
in plutje do otoka Cresa. Zbrali
smo se Se pred 6. uro zjutraj in se
odpeljali proti jugovzhodni obali
Istre, proti Rabcu. Ker je bila pot
dolga skoraj tri ure, smo imeli veliko
¢asa za seznanjanje z bogatim
programom in ¢asovnico izleta.
Navzo¢i so izvedeli tudi informacije
o Cistem zdravilu iz narave - zdra-
vilni morski vodi, zdravilnih in
Skodljivih vplivih sonca, kako se
pred soncem zascititi, o krajih, ki
jih bomo obiskali in nekaj zanimi-
vosti o Jadranskem morju. V Rabac
smo prispeli po 9. uri. PeS smo se
odpravili do ladje Monsun, kjer nas
je ¢akala dobrodoslica kapitana in
posadke. Vkrcali smo se na ladjo

in po valovih, v spremstvu galebov,
odpluli na raziskovanje otoka Cresa.
Po uri plutja ob zvokih harmonike
smo imeli prvi postanek v starem
ribiSkem mestecu Valun. Ogledali
smo si cerkev sv. Marka, katere
temelji segajo najmanj v 11. stole-
tje. Na istem mestu je bila najdena
tudi Valunska plosca, eden naj-
starejSih dokumentov napisanih v
glagolici, ki je izjemno dragocen
element hrvaske kulturne dedi-
§¢ine. Po ogledu in sprehodu po
mestecu Valun smo imeli Cas Se za
prijeten klepet ob kavici in slado-
ledu v kavarnah ob morju. Odpluli
smo naprej do prazgodovinskega
mesta Cres, kjer smo v druzbi
lokalnega vodnika obhodili mesto
in spoznavali njegove kulturne
znamenitosti. Imeli smo tudi veliko
prostega Casa, ki smo ga izkoristili
za nakupovanje na stojnicah, srkali
smo kavico, se nastavljali son¢nim
zarkom in ob¢udovali lepote Cresa
ter ¢isto modro morje. V poznih
popoldanskih urah smo prispeli na-
zaj v Rabac in se prijetno utrujeni
podali na pot proti domu. Za nami
je prijetna, razigrana pomlad, se pa
Ze veselimo toplega poletja, ko bo
tudi Cas za malo oddiha.

Besedilo in foto: Petra Kaps
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SVETOVNI DAN KNJIGE TER VPLIV BRANJA KNJIG
NA POCUTJE LJUDI

V Drustvu civilnih invalidov vojn Dolenjske, Posavja in Bele krajine smo 21. aprila izvedli delavnico ob
svetovnem dnevu knjige, ki se praznuje vsako leto 23. aprila.

Praznovanje dneva knjige je povezano s starim ljud-
skim obi¢ajem, ki izhaja iz Katalonije. Katalonci so si
namrec¢ od nekdaj, na dan svetega Jurija, 23. aprila po-
darjali vrtnico in knjigo. Rekli so: Vrtnica je za ljubezen,
knjiga pa za vedno!

Svetovni dan knjige je namenjen spodbujanju branja,
promoviranju izdajanja in prodaje knjig ter spominjanju
pomena pisateljev in njihovih del za ¢lovestvo. V mno-
gih drzavah po svetu se na ta dan organizirajo dogodki,
kot so sejmi knjig, literarne nagrade, bralne urice in
predstavitve knjiznih novosti. Slovenija je ena redkih
evropskih drZav, ki praznik knjige praznuje en teden.

Na delavnici smo na zacetku spoznali kratko zgodovino
nastanka prvih zapisov starih in zgodnejsih civilizacij,
ki so razvile lastne pisne sisteme in ustvarjale in ohra-
njale knjige v obliki zvitkov. Izum prvega tiskarskega
stroja pa je naredil proizvodnjo knjig dostopnej$o in
cenejSo. Prav to, da so sCasoma knjige postale bolj
dostopne in cenovno ugodne, je privedlo do povecCanja
pismenosti in Sirjenja znanja ter idej. Govorili smo tudi
o kasnejSem razvoju elektronskih in digitalnih tehnolo-
gij, ki so dodatno spremenile knjizno industrijo, kar je
omogocilo ustvarjanje, distribuiranje in uZivanje knjig
na nove nacine.

Prav tako smo na delavnici namenili nekaj besed sloven-
ski knjiZzevnosti, ki ima velik pomen v nasi druzbi, saj
izZareva ¢lovesko izkusnjo in ponuja vpogled v razlicne
kulture ter Casovna obdobja.

Poudarek delavnice je bil na pravljicah, kot kratkih pri-
povedih. Izvedeli smo, kako so se pravljice prenasale iz
generacije v generacijo kot del ustnega izrocila, junakih
pravljic in moralnim sporo¢ilom pravljic, ki spodbujajo
bralca k dobremu ravnanju in pomagajo razvijati njego-
ve vrednote.
V zadnjem delu delavnice pa je tekla beseda o vplivu
branja knjig na pozitivno in fiziéno pocutje posamezni-
ka. Spoznali smo, da branje knjig:
- ZmanjSuje stres: Branje knjig lahko pomaga zmanj-
Sati stres, saj ljudje, ki berejo knjige, lahko zacutijo
sprostitev in umirjenost.

- Povecuje empatijo: Branje knjig, ki se osredotocajo

na druge ljudi in njihove izkus$nje, lahko poveca
empatijo pri bralcih in jim pomaga razumeti razlicne
perspektive ter se bolj poglobljeno vZziveti v druge
Jjudi.

- Krepi kognitivne sposobnosti: Branje knjig lahko
izboljsa kognitivne sposobnosti, kot so spomin,
pozornost, koncentracija in razumevanje.

- Spodbuja ustvarjalnost: Branje knjig lahko spodbuja
ustvarjalnost, saj bralci lahko najdejo nove ideje in
koncepte ter jih uporabijo v svojem Zivljenju.

- IzboljSuje spanec: Branje knjig pred spanjem lahko
pomaga pri boljSem spanju, saj lahko sprosti nape-
tost in umiri um.

Poleg tega lahko branje knjig pozitivno vpliva na razvoj

custvene inteligence, krepi samospoStovanje, povecuje

samozavedanje ter izboljSuje komunikacijske in social-
ne vescine. Zato je branje knjig lahko odli¢en nacin za
izboljSanje sploSnega psiholoSkega pocutja in kakovosti

Zivljenja.

Udelezenci delavnice so prejeli izvod pravljice z naslo-

vom »Iaja, trma trmasta«, pisateljice Stase Tajane, zna-

ne po svojih pravljicah, zgodbah, ugankah in pesmicah
za otroke. Njene zgodbe so objavljene v otroskih revijah
kot so Zmajcek, Cicido, Ciciban (prej tudi v otroskih
revijah Trobentica in Bim Bam) in pogosto predvajane
kot otroske radijske igre.

Delavnico smo zaklju€ili z besedami znamenitega Al-
bert Einsteina, ki je dejal: »Ce Zelite, da bi bili vasi otroci
bistri, jim pripovedujte pravijice. Ce Zelite, da bi bili Se bolj
bistri, jim pripovedujte Se vec pravljicl«

Kaj ve¢ dodati izjavi genija.

Samo Urbanci¢
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BOLECE NOGE POLETI?

Obicajno nimate tezav 7 venami, ko pa se zacne vroce poletje, vas presenetijo utrujene, tezke,
otecene ali bolece noge? To je lahko opozorilni znak tezav z venami. Kako si pomagati?

ZAKAJ SE SIBKOST VEN
POKAZE PRAV POLETI?

Razlog, da se tezave z venami
pokazejo prav v poletnem casu, se
skriva predvsem v termoregulaciji
telesa. Zile namre¢ sodelujejo

pri uravnavanju telesne toplote.
Za optimalno delovanje telesa je
potrebna stalna telesna tempera-
tura. Kadar se telo prevec segreje,
se ohlaja tudi tako, da vroc¢o kri
iz notranjosti oziroma srediS¢a
telesa preusmeri v povrsinske
(podkozne) zile, torej tudi v vene.
Te se razsirijo, zato so poleti tudi
vidnejSe. Tako se kri oziroma telo
s prenosom toplote s povrsine
telesa v okolico ohlaja. To seveda
le Se poveca obstojeCe tezave z
venskim oZiljem. RazSirjenost
ven zaradi vroc¢ine lahko dodatno
0Sibi tonus njihovih sten. S slab-
Sanjem tonusa venskih zil pa se
dodatno poslabsa pretok venske

krvi, kar se kaZe v obliki oteklih
gleZnjev in goleni ter tezkih, utru-
jenih in bolec¢ih nog.

Tovrstne teZave se navadno
pokazejo na obeh nogah. Ce
nenadoma otece le ena noga, gre
lahko za krvni strdek v venskem
oZilju - v takem primeru je treba
takoj poiskati zdravniSko po-
moc.

ZAKAJ NAJBOLJ TRPIJO PRAV
VENE NOG?

Vzrok je v gravitaciji. V naspro-
tju z arterijami, ki poganjajo kri
od srca navzdol, v smeri gravi-
tacije, morajo vene kri potiskati
navzgor, proti srcu, torej v
smeri, ki je nasprotna gravitaciji.
Najvecje breme premagovanja
gravitacije nosijo prav vene

nog, saj so najbolj oddaljene od
srca. Zato ni presenetljivo, da se
primeru Sibkosti ven in njihove

dodatne obremenitve v vro¢ih
dneh teZave najprej pokazejo
prav pri njih.

OPOZORILNI ZNAK TEZAV Z
VENAMI

V nasprotju z arterijami stene ven
nimajo debele plasti miSic, ki bi

s kréenjem potiskale kri po njih.
Opremljene so le z zaklopkami.
Zaklopke so kot nekaksna jadra,
ki Strlijo iz sten ven v njihov
lumen in preprecujejo, da bi kri
polzela po Zili navzdol. Pri poti-
skanju krvi navzgor venam poma-
gajo tudi miSice nog in dihanje.
Da zaklopke delujejo optimalno,
morajo dobro tesniti, to pa je mo-
goce le, Ce so Zilne stene zdrave
oziroma v dobrem stanju. Ce je
tonus stene venske Zile Sibek, se
tudi venske zaklopke slabse prile-
gajo. Na to, da s pretokom venske
krvi ni vse v najboljSem redu, nas
poleti opozorijo utrujene, tezke,
otekle in boleCe noge. Zaradi vro-
¢ine so vene Se bolj obremenjene,
njihovo slabse delovanje pa je
opaznejSe. Tovrstnim opozorilom
se je treba resno posvetiti, saj se
utegne stanje v prihodnje $e po-
slabsati. Tako lahko sprva blage
tezave prerastejo v hujSe, kot so
bolece, utrujene, otekle noge cez
vse leto, vidne krcne Zile in celo
nevarno lokalno vnetje vene.
Vnetje prepoznamo po mocni,
lokalno omejeni bolecini, otekli-
ni, rde€ini, ob¢utku pritiska in
vro€ine ter otrdelosti vene.
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KAJ STORITI?

Ceprav lahko tezave s §ibkostjo
ven sprva nastopijo le poleti, je v
izogib njihovemu napredovanju
smiselno ¢im prej poiskati in
odpraviti vzroke.

Mednje spadajo:
- kroni¢na dehidracija,

- prehrana, ki zakisa in
zastruplja telo ter vodi v
telesna vnetja,

- tiha kroni¢na vnetja,

- obremenjenost telesa s
toksini,

- noSenje tesnih hla¢/kril, ki
ovirajo pretok venozne krvi,

- debelost,

- telesna nedejavnost,

- kronicni stres,

- zaprtje,

- jemanje hormonske

kontracepcije in nekaterih
drugih zdravil,

- kajenje,
- preteZzno sedeCe/stojece delo,

- naprezanje z dvigovanjem
tezkih bremen (tudi
dvigovanje utezi v fitnesu!),

- neprimerna obutev (visoke
pete) ...

Nekaj idej za poletno krepitev
ven smo Ze zapisali, dodatno pa
jim lahko pomagate, ¢e boste
sledili naslednjim napotkom.

BODITE TELESNO DEJAVNI

Vene so shramba krvi, v kateri se
v mirovanju nahaja priblizno 64
odstotkov krvi. Ce smo telesno
nedejavni, so vene nenehno

nabito polne krvi. S telesno
dejavnostjo boste pripomogli k
prerazporejanju krvi po telesu in
posledi¢no k razbremenitvi ven.

Skrbite torej, da boste vsak dan
telesno dejavni - privoscite si
sprehod, lahen tek, plavanje ali
kako drugo telesno dejavnost
(lahko tudi vaje za miSice nog,
sploh Ce veliko sedite ali sto-
jite), ki bo pomagala venskim
Zilam potiskati kri. Venska kri
se namre¢ skozi zaklopke ucin-
kovito premika navzgor, ko se
miSice nog kréijo in pritiskajo na
vene. Takrat se venske zaklopke
odprejo in spustijo kri navzgor.
Vseeno pa se izogibajte dejavno-
sti v najtoplejSem delu dneva in
na vro¢em soncu!

SPOCIJTE NOGE

Cez dan pretok krvi po venah
obc¢asno olajsajte z dvigom nog
nad viSino srca. V pozitivnem
vplivu gravitacije na vene uZivajte
priblizno dvajset minut.

OZAVESTITE DIHANJE

Zlasti v stresnih obdobjih se
pogosto zgodi, da zadrZujemo
dih ali pa je naSe dihanje plitvo.
Ker tudi spro§¢eno dihanje po-
maga poganjati kri po venah, je
koristno veCkrat na dan preve-
riti, kako dihamo, in dihanje po
potrebi korigirati.

SKRBITE, DA SE V VROCIH
DNEH NE BOSTE PREGRELI

V vroc¢em delu dneva se zadrzuj-
mo v senci ali v hladnih notranjih
prostorih. Poskrbimo, da pijemo
dovolj vode. Ce se gibljemo po

vrocem soncu, telo zascitimo

z dolgo, ohlapno obleko in s
pokrivalom. Skrbimo, da se po
pregretju telesa ¢im prej ohladi-
mo. To dosezemo s prhanjem s
hladno vodo, plavanjem ali hla-
dno noZno kopeljo (z dodatkom
soli, izvleCka mete ali Zajblja).
Pretok krvi po venah pospesi tudi
knajpanje.

IZBOLJSAJTE TONUS VEN Z
DIVJIM KOSTANJEM

Escin, zdravilna u¢inkovina v
izvleCku divjega kostanja, spada
v kategorijo redkih naravnih
zdravilnih u€inkovin, ki jih resno
upoSteva tudi uradna stroka, saj
ga uradno opredeljujejo kot ve-
noaktivno zdravilo za zdravljenje
kroni¢ne venske bolezni. Vena-
force Alfreda Vogla v dnevnem
odmerku vsebuje standardizirano
koli¢ino zdravilnega escina, s
katerim dokazano doseZemo
terapevtski ucinek. Deluje protiv-
netno, blazi otekline, krepi tonus
venske stene in tako uc¢inkovito
pomaga vsem, ki trpijo zaradi
utrujenih, oteklih, tezkih ali
bolec¢ih nog. Delovanje zdravila
je primerljivo z uporabo kom-
presijskih nogavic, ki v poletni
vrocini niso ravno prijetna oblika
pomo¢i venam. UCinki jemanja
tega pripravka so lahko zaznavni
Ze po dnevu ali dveh.

Adriana Dolinar, dr. vet. med.,
predsednica ZdruZenja za obudiitev
celostnega ¢loveka in zunanja sodelavka
informacijskega sredis¢a Zazdravje.net.
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PASTI NAROCANJA TOPLIH OBROKOV

Zdrava in uravnotezena prehrana ima pomembno vlogo pri ohranjanju vitalnosti in zdravja v vseh
Zivljenjskih obdobjih. S starostjo se zniZujejo potrebe po energije, narascajo pa potrebe po nekaterih
hranilih, predvsem beljakovinah.

Starostniki naj tako uzivajo ¢im ve¢ hranilno bogatih
Zivil: beljakovinska Zivila tako Zivalskega, kot tudi
rastlinskega izvora, zelenjavo, sadje, polnozrnata
zita in izdelke iz njih, stro¢nice ter zdrave mascobe.
Hrana naj bo pripravljena z minimalno koli¢ino soli.

Obroki naj bodo redni in enakomerno porazdeljeni
preko dneva. Ce kakovostnih obrokov iz katerega
koli razloga ve¢ ne zmoremo ali ne Zelimo pripra-
vljati sami, je na voljo kar nekaj reSitev, saj lahko
tople obroke naroCimo pri razli¢nih ponudnikih. To
so lahko menze in gostilne oz. zasebni ponudniki
prehrane na domu za starejSe ali pa obrati javne
prehrane, kot so domovi za starejSe obCane, Sole,
vrtci ... ponujajo pa jih tudi nekatere bolniSnice ali
porodniSnice.

Ponudniki imajo seveda razli¢ne cene, ta pa nikakor
ne bi smela biti edini faktor pri odloc¢anju.

Na kaj torej Se pomisliti, ko razmisljamo o narocilu
toplih obrokov?

ALI PONUDNIK PONUJA DIETNE OBROKE?

Sploh v primeru, da sledimo strogi medicinski dieti,
je zelo pomembno, da pripeljani hrani zaupamo.
Zasebni ponudniki imajo redko zaposlenega die-
tnega kuharja, imajo pa tako usposobljene kuharje
zaposlene javne ustavne. Dietni kuharji v DSO-jih so
posebej priuceni za pripravo dietnih obrokov, tako
da so ti okusni in privla¢ni na pogled ter primerni

za zauzitje tudi za starejSe - npr. da ni velikih kosov
mesa, ki jih je teZje gristi. Dietne kuharje imajo tudi
vrtci in Sole, se pa te navadno bolj specializirajo na
diete ob alergijah in intolerancah, ki jih je v tistem
okolju ve€. V primeru stroge medicinske diete bi bilo
tako najbolje hrano narociti pri DSO-ju ali v bolni-
$nici, ki je za take obroke specializirana.

ALI JE NAROCANJE MOGOCE ZA POSAMEZEN
DAN ALI LE ZA CEL MESEC? PREVERIMO TUDI
POGOJE ODJAVE ZE NAROCENEGA OBROKA.

Mesecno narocilo je lahko dobro za primere, ko
celotno pripravo obrokov prepustimo drugim. Ce pa

imamo doma gospodinjstvo urejeno tako, da dolocCe-
ne obroke skuhajo tudi ostali druzinski ¢lani, potem
se raje odlo¢imo za posami¢no narocanje. Prav

tako dolo¢eni ponudniki ponujajo moznost odjave
obroka, Ce je to sporoCeno pravocasno. Dobro je,

¢e ponudnik omogoca odjavo do dolocene ure Se na
dan prejema obroka. V tem primeru smo lahko brez
skrbi, da nam pripeljana hrana ne bo ostajala, Ce se
je ponudila druga moznost obroka, ¢e smo na izletu,
ali pa e smo npr. zboleli in je na$ apetit slabsi.

ALI JE MOGOCE NAROCITI POLOVICNO OZ.
ZMANJSANO PORCIJO OBROKA?

Pogosto so pripeljani obroki tako veliki, da jih je
nemogoce pojesti. Ena reSitev je naro¢ilo manjse
porcije, a paziti je treba, da bo na kroZniku vseeno
dovolj beljakovin. Beljakovinski vir naj zavzame Cetr-
tino kroznika oz. naj bo v velikost dlani brez prstov.
Manjse porcije so navadno cenejSe in v¢asih je bolje
izbrati taksno, kot pa se siliti s hrano, ki je je prevec.
V primeru, da dobimo prevelik obrok, ga seveda
lahko shranimo za kasneje ali ga razdelimo z drugim
druzinskim ¢lanom. A tudi v tem primeru pazimo na
dovolj visok vnos beljakovin in na polovi¢ko razdelje-
nemu obroku npr. dodajmo Se trdo kuhano jajce.
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JE NAROCILO (TOPLIH) OBROKOV MOGOCE
TUDI MED VIKENDI, PRAZNIKI OZIROMA
POCITNICAMI?

DSO+i in zasebni ponudniki toplih obrokov pogosto
ne ponujajo v ¢asu praznikov, a Ce se takrat obeduje
v krogu druZine in je za naSe obroke poskrbljeno, s
tem ni teZav. Prav tako svoja vrata med prazniki in
konci tedna zaprejo Sole in vrtci, Sole pa so zaprte
tudi med pocitnicami. Tu se Ze lahko pojavi izziv,
sploh ¢e so druzinski ¢lani, ki nam kuhajo, takrat ko
ponudnika ni, na dopustu. Izberemo torej takega, ki
nam je na voljo takrat, ko ga potrebujemo, v naspro-
tnem primeru pa pravocasno pripravimo prehranski
nacrt, ki lahko vkljucuje tudi zmrznjene in predpri-
pravljene obroke.

Seveda obstaja Se veliko kriterijev, o katerih bomo
razmislili, ko se odlo¢imo za posameznega ponudnika.
Ali ponudnik ponuja moznost dostave hrane na dom,
ali je potrebno obroke prevzeti pri njemu? Je mozen
tudi vnos in postreZzba hrane doma, ponuja pospravlja-
nje posode po obroku ... Vse to je odvisno tudi od tega,
koliko pomoci pri posameznih obrokih potrebujemo.

Nikakor pa ne sme biti narocilo toplih obrokov tabu
tema, ki se jo skriva. Sploh in predvsem v primerih, ko
organizem potrebuje energijo in hranila za okrevanje
npr. po operacijah ali ob daljsih boleznih, se posluzimo
tega nacina olajSanja dnevnih obveznosti priprave obro-
ka in tako poskrbimo za to, da bomo svoj organizem
dobro nahranili in mu tako pomagali pri okrevanju.

Pa dober tek!

Katja Simic, Dietetik priporoéa

nase vezi sport

SPORTNE IGRE ZDVIS

Sportne igre ZDVIS, osrednji Sportno rekreativni dogodek vojnih invalidov, so letos potekale v soboto,
15. aprila v Ljubljani. Drustvo vojnih invalidov Ljubljana je v sportnem objektu na Malenskovi gostilo
sportnike vojne invalide in druge clane drustev vojnih invalidov.

Tekmovalci so se pomerili v bali-
nanju, kegljanju, streljanju, pikadu
in Sahu.

Slavila je ekipa Drustva vojnih in-
validov Maribor, drugo mesto je do-
segla ekipa Drustva vojnih invalidov
Dolenjske, Posavja in Bele krajine,

tretje mesto je pripadlo ekipi Dru-
Stva vojnih invalidov Ptuj. S tretjo
zaporedno zmago je mariborsko
drustvo kot najboljsa ekipa v trajno
last prejelo prehodni pokal.
Cestitamo vsem udeleZencem!

Rezultati:

VOJNI INVALIDI

Balinanje (ekipno)

1. DVI Dolenjske

2. DVI Slovenske Istre Koper
3. DVI Zasavje




| nase vezi sport |

Kegljanje (ekipno) 2. DVI Dolenjska 2. DVI za Korosko

1. Maribor 3. DVI Maribor 3. DVI Celje

i' goll.enj 2 Streljanje (posamezno) Kegljanje (posamezno)
. Celje

1. Robert Vinsek - DVI Dolenjske
2. Rudi Rogelsek - DVI za Korosko
3. Bojan Pusnik - DVI Celje

1. Ivan Mernik - DVI za Korosko
2. Rade Zegarac - DVI Ljubljana
3. Slobodan Risti¢ - DVI Ljubljana

Kegljanje (posamezno)

1. Bojan Proje, DVI za Korosko

2. Branko Krajnc - DVI Maribor
3. Ivan Kovacevi¢ - DVI Dolenjske

Streljanje (posamezno SH2)
1. Alojz Sever - DVI Severne

Pikado (ekipno)

Pikado (ekipno)
1. DVI Ptuj

2. DVI Maribor
3. DVI Zasavije

Pikado (posamezno)
1. Silvo Pilinger - DVI Ptuj
2. Stane Korbar - DVI Zasavje

3. Bogdan Razborsek - DVI
Maribor

Streljanje (ekipno)
1. DVI za Korosko

Primorske

2. Marko Saksida - DVI Severne
Primorske

3. Edi Bruderman - DVI Ljubljana

Sah (ekipno)

1. DVI Maribor

2. DVI Slovenske Istre Koper
3. DVI za Koro$ko

Rezultati:

DRUGI CLANI
Kegljanje (ekipno)
1. DVI Ljubljana

1. DVI za Korosko
2. DVI Notranjske
3. DVI Zasavje

Pikado (posamezno - moski)

1. Radivoje Pordevi¢ - DVI za
Korosko

2. Ljubisa Stojanovi¢ - DVI No-
tranjske

3. Zvonko Podkrajsek - DVI Celje

Pikado (posamezno - Zenske)

1. Danica Stojanovi¢ - DVI No-
tranjske

2. Urska Holesek - DVI Zasavje

3. Jadranka Bodner Proje - DVI
za Korosko

Streljanje (ekipno)

1. DVI Celje

2. DVI Maribor

3. DVI Severne Primorske

Streljanje (posamezno)

1. Darko Sajhar - DVI za Korosko
2. Anton Kastelic - DVI Ljubljana
3. Karolina Ferme - DVI Celje

Andreja Markovi¢
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SPORTNO REKREATIVNA TEKMOVANJA ZVEZE DRUSTEV
VOJNIH INVALIDOV SLOVENIUJE

Poleg sportnih iger ZDVIS organizira tudi prvenstva, sportno-rekreativna tekmovanja
v razlicnih sSportnih panogah.

PRVENSTVO Z.DVIS Vv KEGLJIANJU

Drugo Sportno rekreativno tekmovanje ZDVIS je
potekalo v soboto, 25. marca na kegljiS¢u v Dvorani
Tabor v Mariboru. Izvajalec tekmovanja, Drustvo
vojnih invalidov Maribor je poskrbel za prijetno in
tekmovalno vzdusje. V disciplini 60 luc¢ajev so bili
najboljsi vojni invalidi Stanko Markovic iz DVI Ce-
lje, Dragoslav Mraovic iz DVI Dolenjske, Posavja in
Bele krajine in Zlatko Bezjak iz DVI Ptuj. V discipli-
ni 60 lucajev so se pomerili tudi drugi ¢lani drustev,
med katerimi je bila najboljSa Kristina Perusek, dru-
go mesto je dosegla Jelka Hren, obe iz DVI Maribor,
tretji je bil Slobodan Risti¢ iz DVI Ljubljana. Vojni
invalidi v disciplini 120 lucajev so zasedli naslednja

mesta: prvi je bil Vojko Perusek iz DVI Maribor,
drugi Bojan Proje iz DVI za Korosko in tretji Branko
Krajnc iz DVI Maribor.

PRVENSTVO Z.DVIS Vv BALINANJU

Tudi leto$nje prvenstvo ZDVIS v balinanju je izve-
dlo Drustvo vojnih invalidov SeZana. Na baliniS¢u

v Balinarski dvorani Darka Gustina v Sezani se je v
soboto, 13. maja pomerilo osem ekip vojnih invalidov
iz osmih drustev vojnih invalidov. Najboljsa je bila
ekipa Drustva vojnih invalidov Zasavje, drugo mesto je
zasedla ekipa Drustva vojnih invalidov Slovenske Istre
Koper, tretji so bili balinarji iz Drustva vojnih invalidov
Maribor. Najboljsi balinarji prvo in drugo uvrséene
ekipe so se 3. junija udelezili drZavnega prvenstva
Zveze za Sport invalidov Slovenije - SPK v Kranju.

PRVENSTVO Z.DVIS Vv RIBOLOVU
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Prvenstvo v ribolovu je Ze tradicionalno na Stajer-
skem koncu. Po letu predaha je tekmovanje ponovno
izvedlo Drustvo vojnih invalidov Ptuj. Ribi¢ke in
ribici iz petih drustev so se nadejali dobrega ulova
na ribniku Rogoznica pri Ptuju. Prva tri mesta so
zasedli vojni invalidi DVI Maribor, in sicer: 1. mesto
Andrej Klanénik z 8,60 kg ulova, 2. mesto Marjan
Mauko s 4,80 kg in 3. mesto Boris Berani¢ s 4,75 kg.
Med drugimi ¢lani so bili trije najboljsi Stanko Jeren-
ko iz DVI Maribor s 5,64 kg, Dusan Marcec iz DVI
Celje s 4,24 kg in Vekoslava Mauko iz DVI Maribor z
2,51 kg ulova.

PRVENSTVO ZDVIS vV PETANKI

Vsekakor lahko pritrdimo, da se je tekmovanje v
petanki zelo prijelo, saj se je letos, 17. junija, na bali-
niséu Sportnega drustva Zarja v Ljubljani, pomerilo

rekordnih petnajst ekip vojnih invalidov in pet ekip
drugih ¢lanov. Izvajalec tekmovanja je bilo Drustvo
vojnih invalidov Zasavje. V kategoriji vojni invalidi
je bila najboljsa ekipa DVI Slovenske Istre Koper

1, drugo mesto je zasedla ekipa DVI Celje 1, tretja
je bila ekipa DVI Dolenjske 1 in Cetrta ekipa DVI
Zasavje 2. Pri drugih ¢lanih so bili zmagovalci ekipa
DVI Notranjske, druga je bila ekipa DVI Ljubljana in
tretja ekipa DVI za Korosko.

Andreja Markovi¢

SPORTNE IGRE ZDCIV SLOVENIJE V KEGLJANJU IN BALINANJU

V Zvezi drustev CIV Slovenije smo v zacetku aprila organizirali Sportne igre v kegljanju na
avtomatskem kegljiscu, v drugi polovici maja pa se sportne igre v balinanju.

Tekmovanje v kegljanju je izvedlo
DCIV Primorske, na kegljis¢u v
Pivki. Iger smo se udelezili ¢lani
treh drusStev: Primorske, Maribora
in Celja. Ob otvoritvi sta predse-
dnik drustva Mirjan Bubnic in
predsednik komisije za Sport pri
drustvu Stanko pozdravila navzo-
¢e in vsem zaZelela veliko uspe-
hov, sodnik pa je izZrebal vrstni
red tekmovalcev in nas seznanil s
pravili iger. Po kosilu in prijetnem
druzZenju smo podelili medalje

in priznanja. Medalje za prva tri
mesta smo prejeli: 1. mesto Franc

Ozir MDCIV - Celje, 2. mesto
Joze Omahen DCIVS - Ljubljana
in 3. mesto Leon Pilinger MDCIV
- Maribor.

V drugi polovici maja pa smo
organizirali Sportne igre v balina-
nju dvojk. Igre je izvedlo Drustvo
CIVS Ljubljana, na baliniS§¢u v
Siski. Tudi teh iger smo se ude-
lezili ¢lani istih drustev kot pri
kegljanju. Pred zacetkom tekmo-
vanja nas je na baliniS¢u nagovo-
ril in pozdravil podpredsednik
ljubljanskega drustva Marko Bre-

Zan in nam predstavil sodnika,
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ki sta nas seznanila s pravili iger
in izZrebala vrstni red. Navzoce
je pozdravila tudi predsednica
drustva Angelca Zadnikar, ki je
igre odprla. Po kon¢anih tekmah
smo se zbrali na kosilu v gostiS¢u
Jurman, kjer je tajnica drustva
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Petra Kaps s pomoc¢jo sodnika
razglasila rezultate in pripravila
priznanja. Prva tri mesta so za-
sedli ¢lani DCIV - Primorske in
DCIVS - Ljubljana. Prvim trem
ekipam smo podelili pokale in
medalje, vsem ostalim pa prizna-
nja.

Ob koncu sva se s predsednico
vsem zahvalila za udelezbo, sam

pa sem navzode seznanil Se s tem,  VeCii udelezbi. jih maksimalno izkoristite in da se
katere Sportne igre so e vnacrtu  Pred nami so tedni dopustov spet vidimo v jeseni.
za leto 2023, in jih pozval k ¢im oziroma pocitnic. Zelim vam, da Franc Ozir

FRANC OZIR - DRZAVNI
PODPRVAK V KEGLIANJU

V soboto 6. maja 2023 je na kegljis¢u Golovec v Trudne solzne co oéi,

Celju potekalo drZzavno prvenstvo invalidov Slove- Ko golza iz njih lice orosi,
nije v kegljanju za leto 2023. V svoji kategoriji K4 je

Ko po evetu obraéajo ce vee dni,
drzavni podprvak postal nas Franc Ozir. . U

Franc, bravo in iskrene Cestitke. Da videle bi trpeéih veé ljudi.
Zveza DCIV Slovenije Colze veékrat lajéajo gorje,
Qrcee pa v tihoti le trpi,

Da zapuctilo tezke migli bi,
In olajéalo trpljenje za vee dni.
CQamota ree muéna je,

Ko gerce v miglih le trpi,

A colza je moénejéa,

Ki tezke migli razbremeni.
Ko érno pret zakrije grob,
Ko bleda luna oéi zapre.

Takrat erce ce umiri,

Ker prestalo mnogo dolgih,

mraénih je dni.

Ivanka Peréié




NAGRADNA KRIZANKA
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MENTI APRIL VRATOM | VODE
NAJHIT- HRIBOVJE
REJSA V SEVERO-
PTICA VZHODNI
UJEDA SLOVENIJI
SKRBNIK
VIRUSNO ORODJA
OBOLENJE FIATOV
LIMUZINSKI
KOMBI
GLAVNO KAVBOJ-
Hee S
CRKA | FILIPINOV
INDIJSKI PTICA
KNEZ PEVKA
OTROSKA TAIA
OBDOBJE BOLEZEN ZUCCATO
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ZOIKA ZGODOVI- DREVO,
NAR (LUC) ROBINIJA
ERIK TUL RACUNAL-
INAK ZA NIK 1Z
g LATVIJSKI LETA 1972
SAHIST SOL OLINE
(MIHAIL) KISLINE
ETILNI PALICA
BANJA ZA A BILJARDU
KOPANJE
CVET IGRALEC
ELDAVILER AFFLECK
POMOC: SOPROGA
ATARI VELIKA, ... IN 40
iDEA | SKOPLJEN| NEVARNA RAZBOJ-
JURA SLABOST, NIKOV
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VPITJE DLAKE NAD Froaoe
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ISTRSKA AMERISKI
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GOS IN...
NASA JAPONSKA
RIBJI PEVKA DENARNA
DIHALNI (EVA) ENOTA
ORGANI TVORBA,
MATI TUR
PROSOUNA
MEGLA R
TERCET MORSKA
RIBA,
R MODEL
TANJA

RAZDRTE, ZAGAR
DEMON-

TAZA TINA
TURNER
ZELO

REDKOST, STRUPEN
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Resitev krizanke poiljite na: ZDVIS, Hacquetova 4, 1000 Ljubljana.

Med prispelimi pravilnimi reditvami bomo izZrebali tri nagrajence.

Nagrajenci iz prej$nje stevilke:

1. Dragica MARKIC, Deskle

2. Henrik RAZPOTNIK, Kresnice

3. Stana MUNH, Idrija




